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Politisk styrgrupp
mandatperiod 2011-2014
Catarina Segersten Larsson, Regionrad
Ulric Andersson, Landstinget
Sten Fransson, Arvika
Elisabeth Kihlstrom, Landstinget

Ingela Wretling, Karlstad



Beredningsgruppen

Fran Landstinget:

 Margareta Jansson, Karin Malmgvist,
Henrik Svensson, Claus Vigso

Fran kommunerna:

 Ann-Katrin Nilsson, Per-Joel Sewelen,
Kristina Steijner, Gunilla Oberg

Fran Region Varmland:

e Yvonne Lennemyr



Nya Perspektiv

« Kunskap och reflektion, ej beslutsfattande
 Representera bara sig sjalv, "hdgt till tak”
 Dialogen som forhallningssatt, lyssna avvakta och

stall fragor

Resulterat i gemensamma mal

e



Konfliktfri arena

« FOorstaelse for varandras situation
« Gemensam kunskap om omvarlden och lanet
« Goda exempel

e Lara kdnna varandra i lanet




Befolkningsforetradarrollen:

Demokratiskt styrd vard och omsorg/halso och sjukvard

1.« Omvarld/invarld

2.+ Vad vet vi om befolkningen?
3. * Vad tycker befolkningen? Och vad far den?
4. « Uppfoljning/utvardering
5.« Gemensamma mal

6. « Maluppfyllelse

7. Jamlik halsa




Utmaningarna:

» Den sarbara familjen
* Riskbruk/riskbeteende
* Psykisk halsa

e Aldres halsa




Den sarbara familjen

* Relationen till foraldrar ar viktigast varfor det
géaller att reducera risk- och O0ka friskfaktorerna |
barnens liv
Aktiviteter: generell foraldrautbildning, klart 2011

validerade halsosamtal, klart 2011

Ordfdrande:
iIngmarie.thyr@storfors.se
Ing-marie.knutsson@liv.se



mailto:ingmarie.thyr@storfors.se
mailto:ing-marie.knutsson@liv.se

Riskbruk och riskbeteende

 Uppmarksamma riskbruk och riskbeteende

Ordforande:
asa.lofvenberg@liv.se

Kiell-ake.holdar@arvika.se '



mailto:asa.lofvenberg@liv.se
mailto:kjell-ake.holdar@arvika.se

Gemensamma mal

e Andelen overviktiga barn (vid 5,5 arskontrollen)
ska minska med 5 procent fore 2012

e Konstaterade fall av klamydia i aldrarna 15-29 ar,
oavsett kon, ska understiga 2 fall per 1000
invanare ar 2012

e Halvering till ar 2014 av andelen ungdomar i
gymnasiets forsta arskurs som roker eller snusar

 Halvera andelen ungdomar med riskbruk av
alkohol till 2018




Psykisk halsa

 Hantera psykisk ohalsa i ratt tid och med ratt
Insats
Aktiviteter: sjalvhjalpsgrupper, fungerade ej
vard- och stédsamordning, pagar

Ordforande:
Karin.melberg@torsby.se
Karin.haster@liv.se



mailto:karin.melberg@torsby.se
mailto:karin.haster@liv.se

Aldres hélsa

o Skapa forutsattningar for en trygg och frisk
alderdom

Ordforande:
bengt.hanson@liv.se

ann-katrin.nilsson@sunne.se '



mailto:bengt.hanson@liv.se
mailto:ann-katrin.nilsson@sunne.se

Gemensamma mal

 Minska negativa effekter av
lakemedelsanvandning hos &aldre, pagar

 Antalet fallskador bland personer “65 ar och
aldre” skareduceras fran 73/1000 ar 2007 till

65/1000 under ar 2010, pagar
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Nya Perspektiv
Nyckel till framgang?

Relation
Dialog/forankring
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o

Tydligt motiv

Pengar -  Kvalité/Trygghet

Den sarbara familjen
Riskbruk och Riskbeteende
Psykisk ohalsa
Aldres Halsa

Resultat kraver uthallighet
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Védrmland

www.regionvarmland.se


Presentatör
Presentationsanteckningar
10% minskning av höftledsfrakturor innebär 14 mkr i besparing.

Lidande  2006 dog 1000 personer pga fallolyckor.





Den sårbara familjen: Reducera risk- och öka friskfaktorerna i barnens liv.

Riskbruk och Riskbeteende: Uppmärksamma riskbruk och riskbeteende.

Psykisk ohälsa: Hantera psykisk ohälsa i rätt tid och med rätt insats.

Äldres Hälsa: Skapa förutsättningar för en trygg och frisk ålderdom.



Gemensamma mål i kommunerna och Landstingen

Hälsobank för planering 2012, föräldrastöd 2012

Överviktiga barn minska med 5% före 2012. mfl

Andel kvinnor 18-25 år med nedsatt psykisk välbefinnande ej överstiga 30 % 2012. mfl.

Fallskador reduceras till 65/1000 under 2010.



Måluppfyllelse: Årligen delges vid seminariet ”Nya Perspektiv”.



Framtidens krav på välfärden – allt fler äldre – medför stora kostnadsökningar.



Politiskt styrdokument sept 2009.  - Gemensamma mål Kommun och Landsting



Uppföljning maj 2010

Nytt seminarie maj 2011 avstämning mot uppställda mål – utvärdering – fortsättning.












Relation

, ) Region Berednings- Nya
Psykadel - ) .
Adelreform L?é ade varmland grupp perspektiv

1991 2012
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Nya perspektiv-for varmlanningens basta

e sten.fransson@arvika.se
e claes.hultgren@filipstad.se
e vyvonne.lennemyr@regionvarmland.se
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